
199

VALORACIÓN DEL
ESTADO FÍSICO

1155



200

15. VALORACIÓN DEL ESTADO FÍSICO

VALORACIÓN DEL ESTADO FÍSICO

CHARLSON COMORBIDITY INDEX (CCI)

CCI = suma de puntos de la tabla
Riesgo relacionado con la edad (RRE) = (edad – 40)/10
Índice combinado (IC) = RRE + CCI

Supervivencia estimada a los 10 años = 0,983e0,9 x IC

Charlson ME, Pompei P, Ales KL, McKenzie CR. A new meted of classifying prognostic 
comorbidity in longitudinal studies: development and validation. J Chron Dis 1987;40:373-383.

INDICE DE KATZ DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD)

A.-Independiente: alimentación, continencia, movilidad, uso de retrete, bañarse y vestirse.
B.-Independiente: todas estas funciones excepto una.
C.-Independiente: todas salvo bañarse solo y una más.
D.-Independiente: todas salvo bañarse, vestirse y una más.
E.-Independiente: todas salvo bañarse, vestirse, uso del retrete y una más.
F.-Independiente: todas salvo bañarse, vestirse, uso del retrete, movilidad y una más.
G.-Dependiente para las seis funciones básicas.
Otros.-Dependientes dos o más funciones, pero no clasificable en los grupos C a F.

Términos empleados:

· Independiente: sin supervisión, dirección o ayuda personal activa, con las excepciones que se listan a
continuación. Un paciente que se niega a hacer una función, se considere incapaz de
hacerla.

· Bañarse: aunque necesite ayuda para lavarse una sola parte (espalda o extremidad incapacitada).
· Vestirse: coge la ropa de los cajones, se la pone y se abrocha cremalleras (el nudo de zapatos

no cuenta).
· Usar el retrete: si llega solo, entra y sale de él, se arregla la ropa y se limpia (puede usar orinal de noche).
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· Movilidad: entra y sale solo de la cama, se sienta y levanta sin ayuda (con o sin soportes mecánicos).
· Continencia: control completo de la micción y defecación.
· Alimentación: lleva la comida del plato u otro recipiente a la boca (se excluye cortar la carne o untar

mantequilla en el pan).

San José Laporte A, Jacas Escarcellé C, Selva O’Callaghan A, Vilardell Tarrés M.
Protocolo de valoración geriátrica. MEDICINE, 1999;7(124):5829-5832.

INDICE DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA DE LAWTON Y BRODY

Puntuación global: (A+B+C+....+H) Máximo 8 puntos

San José Laporte A, Jacas Escarcellé C, Selva O’Callaghan A, Vilardell Tarrés M.
Protocolo de valoración geriátrica. MEDICINE, 1999; 7 (124): 5829-5832.



ESCALA DE INCAPACIDAD DE LA CRUZ ROJA

San José Laporte A, Jacas Escarcellé C, Selva O’Callaghan A, Vilardell Tarrés M
Protocolo de valoración geriátrica. MEDICINE, 1999;7(124):5829-5832.
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ESCALA DE KARNOFSKY

Karnofsky DA, Abelmann WH, Graver LF, et al. The use of nitrogen mustards in the palliative treatment of carcinom.
” CANCER 1948;1:634-56

ESCALA DE GRADUACIÓN DE LA FUERZA DEL MEDICAL RESEARCH COUNCIL

Grado 5: Fuerza normal
Grado 4: Movimiento activo contra la gravedad y contra resistencia
Grado 3: Movimiento activo contra la gravedad sin que el explorador ejerza resistencia
Grado 2: Movimiento activo sin gravedad y sin que el explorador ejerza resistencia
Grado 1: Esbozo de movimiento o inicio de contracción
Grado 0: Ausencia de contracción visible o palpable

Martín Araguz A, Masjuán Vallejo J Exploración Neurológica. Adaptado de M.R.C. War Memorandum, H.M.S.O. London,
1943. Aids to the investigation of Peripheral Nerve Injuries.


